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Per la prevenzione delle infezioni nell’assistenza sanitaria

Costituita la sezione
regionale Simpios

Negli ultimi anni numero-
se istituzioni nazionali, socie-
ta scientifiche e associazio-
ni professionali di diversi
paesi hanno definito le com-
ponenti essenziali dei pro-
grammi per la prevenzione
delle infezioni correlate al-
I'assistenza, tra cui la dispo-
nibilita di personale dedica-
1o, l'attivazione di sistemi di
sorveglianza mirati e la pre-
disposizione di programmi
per il miglioramento degli
standard professionali
Un'esigenza scaturita dalla
consapevolezza che le com-
plicanze infettive rappresen-
tano un’importante causa di
malattia e mortalita per i
pazienti assistitl, sia in regi-
me di ricovero sia ambulato-
riale, negli ospedali., ambu-
latori e strutture socio-assi-
stenziali- Tali infezioni posso-
no condizionare negativa-
mente I'esito dei processi di
diagnosi e cura e sono re-
sponsabili di elevati ed ulte-
riori costi per il servizio sani-
tario nazionale e per il non-
ché per il paziente stesso. In
Italia, si stima che dal 5
all'8% dei pazienti ricoverati
(450-700.000 persone) sia
colpito da un‘infezione ospe-
daliera - soprattutto delle vie
urinarie, di quelle che colpi-
scono la ferita chirurgica,
polmoniti e sepsi - e che per
4500-7000 soggetti l'infe-
zione sia la causa principale
0 accessoria di morte. Lim-
patto economico sul sistema
sanitario & superiore a
1.000.000.000 di Euro al-
I'anno e l'onere maggiore &
rappresentato dal prolunga-
mento della degenza; tra il

7.5 % e il 10 % delle giorna-
te di ricovero &, infatti, impu-
tabile all'insorgenza di una
complicanza infettiva. Poi-
ché I'applicazione di un pro-
gramma efficace diinterven-
ti di sorveglianza e controllo
pud prevenire fino al 30%
delle infezioni ospedaliere,
questo dovrebbero rientrare
fra gli obiettivi prioritari del-
le politiche di miglioramen-
to della qualita e di gestione
del rischio in Sanita

Alla luce di questa acqui-
sita consapevolezza, la Sim-

pios, associazione fra profes-
sionisti di varia formazione
(igienisti, epidemiologl, infet-
tivologl. microbiologl, aneste-
sisti, infermieri, farmacisti)
impegnati nell’ambito del-
I'assistenza, della ricerca e
della formazione, si propone
di integrare 1 contributi delle
diverse competenze coinvol-
te nello studio e nella preven-
zione delle infezioni correla-
te alle pratiche assistenziali
e di valorizzare la professio-
nalita del personale dedica-
to. nonché di promuovere,

anche di concerto con Istitu-
zioni e Enti Pubblici, Associa-
zioni Professionali e altre
Societa Scientifiche, la rea-
lizzazione di strumenti di la-
voro (linee guida, procedure
validate, documenti di con-
senso). l'organizzazione di
iniziative di formazione e ag-
giornamento e I'attivazione
di iniziative di ricerca_ In tale
oftica, é stata di recente co-
stituita la sezione regionale
per il Molise della Simpios,
precedentemente accorpata
all’Abruzzo, che vede come

delegato responsabile il pro-
fessor Giancarlo Ripabelli,
Ordinario di Igiene al Dipar-
timento di Medicina e di
Scienze della Salute “V. Tibe-
rio” di UniMol. La presenza
autonoma sul territorio di ri-
conosciute societa scientifi-
che. in grado di fornire sup-
porto al complesso mondo
delle Professioni sanitarie ed
alle attivita assistenziali, co-
erentemente con le pit inno-
vative conoscenze basate

sull'evidenza, contribuira al
miglioramento di quegli stan-
dard qualitativi richiesti nel-
la pratica medica, a totale
beneficio del territorio, della

sua popolazione e dei pa-
zienti che si rivolgono alle
strutture sanitarie regionali.
Ancora una volta le concre-
te attivita del Gruppo di lgie-
ne UniMol favoriscono una ri-
caduta utile al territorio, alla
popolazione ed alla sue pro-
spettive di qualita.
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